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lundi 20 juillet 2026 Céleri-rave Boulettes tomate, carottes parisiennes, pdt Mousse choc

mardi 21 juillet 2026 Minestrone Vol au vent, riz Salade fruits

mercredi 22 juillet 2026 Légumes verts Moelleux porc au thym et miel, gratin chou-fleur, pdt Fromage blanc

jeudi 23 juillet 2026 Carottes Saucisse de campagne, stoemp aux chicons Danette

vendredi 24 juillet 2026 Oignons Maatjes garnis (plat froid) Flan caramel

samedi 25 juillet 2026 Cultivateur Burger bœuf avec œuf, pôelée printanière, pdt Biscuits

dimanche 26 juillet 2026 Pois Tortellini à la viande, crème basilique Tiramisu

lundi 27 juillet 2026 Cresson Courgette farcie, ebly, courgettes, feta Riz au lait

mardi 28 juillet 2026 Champignons Jambon grillé béarnaise, petits pois, pdt grenailles Yaourt fruits

mercredi 29 juillet 2026 Tomates Poulet curry, riz sauté aux légumes Liégeois

jeudi 30 juillet 2026 Poireaux Cordon bleu fine champagne, haricots, pdt Danette

vendredi 31 juillet 2026 Chicons Saumon rôti à la florentine, sauce vin blanc, purée Mousse choc

samedi 1 août 2026 Patate douce Magret canard poivre rose, gratin dauphinois, carottes Salade fruits

dimanche 2 août 2026 Brocolis Spirelli carbonara Fromage blanc

lundi 3 août 2026 Chou-fleur Burger suisse, poireaux crème, pdt Danette

mardi 4 août 2026 Cerfeuil Escalope milanaise, pâtes provencales, parmesan Flan caramel

mercredi 5 août 2026 Céleri-rave Salade César au poulet, lardons, croutons, œuf Biscuits

jeudi 6 août 2026 Minestrone Oiseaux sans tête moutarde, mange-tout, pdt Tiramisu

vendredi 7 août 2026 Légumes verts Cabillaud pané, tartare, purée aux petits légumes Riz au lait

samedi 8 août 2026 Carottes Poulet rôti, compote, pdt rissolées Yaourt fruits

dimanche 9 août 2026 Oignons Lasagne bolognaise Liégeois

lundi 10 août 2026 Cultivateur Boulettes sauce chasseur, stoemp aux poireaux Danette

mardi 11 août 2026 Pois Brochette de porc, pâtes grecques, ratatouille Mousse choc

mercredi 12 août 2026 Cresson Poulet Tikka, riz basmati Salade fruits

jeudi 13 août 2026 Champignons Rosbif, sauce poivrade, chicon, pdt rissolées Fromage blanc

vendredi 14 août 2026 Tomates Pêche au thon, tomate crevettes roses, crudités, pdt Danette

samedi 15 août 2026 Poireaux Rôti dinde à l'orange, brocolis, pdt Flan caramel

dimanche 16 août 2026 Chicons Ravioles aux 4 fromages Biscuits

lundi 17 août 2026 Patate douce Boudin (noir sur demande), compote, purée Tiramisu

mardi 18 août 2026 Brocolis Pain de viande, pôelée campagnarde Riz au lait

mercredi 19 août 2026 Chou-fleur Poulet pané, sauce gorgonzola, gnocchi Yaourt fruits

jeudi 20 août 2026 Cerfeuil Couscous, merguez, pilon de poulet Liégeois

vendredi 21 août 2026 Céleri-rave Quiche aux scampis, salade mixte Danette

samedi 22 août 2026 Minestrone Hachis parmentier, duo de carottes Mousse choc

dimanche 23 août 2026 Légumes verts Roulade d'aubergines au parmesan Salade fruits

lundi 24 août 2026 Carottes Steak haché ardennais, salade liégeoise Fromage blanc

mardi 25 août 2026 Oignons Filet mignon porc Sambre et Meuse, pois carottes, pdt Danette

mercredi 26 août 2026 Tomates Américain préparé, crudités, salade de pdt Flan caramel

jeudi 27 août 2026 Pois Beignet de poulet, sauce aigre douce, riz sauté Biscuits

vendredi 28 août 2026 Cresson Tagliatelles saumon fumé et frais, mascarpone légumes Tiramisu

samedi 29 août 2026 Poireaux Crêpe jambon fromage et champignons Riz au lait

dimanche 30 août 2026 Cultivateur Bœuf stroganoff, purée Yaourt fruits

lundi 31 août 2026 Champignons Dés volaille estragon, pôelée de légumes, pdt Liégeois
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