
NOM : 

Remarque :
Potage : 1,15€                   

Plat : 10,90€                            

Dessert : 1,00€

Potage cerfeuil Potage courgettes Potages tomates Potage chicons Potage brocolis Potage chou-fleur Pot patate douce

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Mousse chocolat Biscuits Danette Yaourt Tiramisu Fromage blanc Riz  lait

Potage cultivateur Potage minestrone Potage poireaux Pot vermicelles Potage pois Potage céleri Pot champignons

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Danette Salade fruits Liégeois Flan caramel Biscuits Danette Yaourt

Omelette 

jambon, 

fromage, 

ciboulette, 

poêlée  légumes

Jambon à l'os 

dijonnaise, 

haricots, pdt 

natures

Cordon bleu 

poulet au comté, 

champignons 

crème, pdt 

natures

Boulettes 

liégeoises, purée 

aux carottes

Brochette de filet 

mignon choron, 

chou-fleur, gratin 

dauphinois

Cabillaud pané, 

sauce tartare, 

flan d'épinards, 

purée macaire

Carbonnade à la 

bière et 

pruneaux, cubes 

de pdt

Spaghetti 

bolognaise

Boudin blanc 

(noir sur 

demande), 

stoemp chicons, 

jus veau

Burger ardennais 

maison, brocolis, 

pdt noisettes

Samedi                                                   

6                                     

Dimanche                                          

7

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

8

Mardi                                                           

9

Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

10

Jeudi                                                   

11

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

12

Samedi                                                   

13                                     

Dimanche                                          

14

Navarin 

d'agneau 

printanier, pdt 

natures

Rôti de dinde à 

l'estragon, 

carottes au thym, 

gratin dauphinois

Gratin de soles 

homardine, 

julienne de 

légumes, pdt 

duchesse

Cuisse de canard 

confite, pdt 

salardaises

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

1

Mardi                                                           

2

Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

3

Jeudi                                                   

4

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

5
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Potage cresson Potage carottes Potage oignons Potage brocolis Potage Chicons Potages tomates Potage courgettes

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Tiramisu Fromage blanc Riz  lait Danette Salade fruits Mousse chocolat Flan caramel

Potage cerfeuil Potage chou-feur Pot patate douce Potage cultivateur Potage minestrone Potage céleri Pot vermicelles

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Biscuits Danette Yaourt Tiramis Fromage blanc Riz  lait Danette

Potage pois Potage poireaux

Plat rempl : Plat rempl : 

Mousse chocolat Salade fruits

Pain de viande, 

duo de stoemp

Poulet au curry et 

lait coco, riz sauté 

aux légumes 

chinois

     1. Vol vent, purée                                                                                                                                                                                                 

2. Boulettes sauce tomate, purée                                                                                                                                     

3. Chicon au gratin, purée                                                                                                                                                         

4. Saucisse, stoemp du jour                                                                                                                                                

5. Poulet champignons, légumes, pdt                                                                                                                                 

6. Lasagne                                                                                                                                                                                   

7. Spaghetti bolognaise                                                                                                                                                                      

8. Pâtes jambon fromage                                                                                                                                                             

9. Pêche au thon, crudités                                                                                                                                                 

10. Poisson pané, tartare, légumes, purée                                                                                                                            

11. Plat végétarien                                                                                                                                                                    

12. Assiette froide : Roulades d'asperges, crudités

Plats 

remplacement 

Magret de 

canard poivrade, 

chou-fleur, pdt 

amandines

Roulade de 

poireaux et 

jambon 

d'ardenne au 

gratin

Filet poulet farci, 

légumes du sud, 

pollenta

Mijoté porc 

Blackwell, chicon 

braisé, pdt 

natures

Filet de colin aux 

câpres, épinards, 

pdt duchesse

Chicon au gratin, 

purée

Blanquette de 

dinde à 

l'ancienne, pdt 

natures

Saucisse de 

campagne, 

choux rouge, 

purée aux 

poireaux

Rôti ardennais, 

petits pois, roosti

Tagliatelle aux 2 

saumons, petits 

légumes

Poulet rôti, 

compote, pdt 

aux herbes

Cannelloni à la 

viande

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

29

Mardi                                                           

30

Escalope 

moelleuse au 

gorgonzola, 

spirelli aux 

courgettes

Scampis aux 

petits légumes, riz

Samedi                                                   

20                                   

Dimanche                                         

21

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

22

Mardi                                                           

23

Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

24

Jeudi                                                   

25

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

26

Samedi                                                   

27                                     

Dimanche                                          

28

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

15

Mardi                                                           

16

Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

17

Jeudi                                                   

18

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

19
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