
NOM : 

Remarque : Potage : 1,15€ Plat : 10,90€ Dessert : 1,00€

Cresson Carottes Oignons Cerfeuil Patate douce

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Liégeois Flan caramel Biscuits Danette Yaourt

Brocolis Chicons Tomates Courgettes Chou-fleur Cultivateur Minestrone

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Tiramisu Fromage blanc Riz  lait Danette Salade fruits Mousse chocolat Flan caramel

VERSO 13-31 OCTOBRE

Lasagne 

bolognaise

Buchette 

ardennaise, 

haricots coupés, 

pdt rissolées

Pavé saumon 

rôti, sauce 

béarnaise, 

tomates au four, 

purée brocolis

Cuisse de lapin à 

la moutarde 

ancienne, chicon, 

pdt natures

Boulettes sauce 

tomate, purée 

aux courgettes

Vol au vent, riz

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

6

Mardi                                                           

7

Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

8

Jeudi                                                  

9

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

10

Samedi                                                   

11                                    

Dimanche                                          

12

Mijoté de porc 

poivrade, flan de 

butternut, pdt 

grenailles au thym

Filet de Sébaste 

au cresson, 

poireaux crème, 

duchesse
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Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

1

Jeudi                                                   

2

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

3

Samedi                                                   

4                                     

Dimanche                                          

5

Bœuf carottes, 

pdt persillées

Cordon bleu fine 

champagne, pois, 

pdt fondantes 

oignons

Coquillettes, 

crème fromagère, 

dés jambon à l'os

Escalope dinde 

gratinée 

mozzarella, 

spaghetti aux 

tomates cerises
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Poireaux Vermicelles Potiron Céleri-rave Champignons Carottes Cresson

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Biscuits Danette Yaourt Tiramisu Fromage blanc Riz  lait Danette

Oignons Cerfeuil Pois Courgettes Tomates Chicons Brocolis

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Salade fruits Mousse chocolat Flan caramel Biscuits Danette Yaourt Tiramisu

Chou-fleur Cultivateur Minestrone Poireaux Vermicelles

Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : Plat rempl : 

Fromage blanc Riz  lait Danette Salade fruits Mousse chocolat
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1. Vol au vent, purée                                                        

2. Boulettes sauce tomate, purée                                 

3. Chicon au gratin                                                             

4. Saucisse, stoemp du jour                                               

5. Poulet champignons, légumes, purée                                                                                     

6. Lasagne bolognaise                                                      

7. Spaghetti bolognaise                                                         

8. Pâtes jambon fromage                                                          

9. Pêche au thon                                                                   

10. Poisson pané, tartare, purée                                             

11. Plat végétarien          

Vendredi                                  

LIVRAISON                                    

31

Cabillaud pané, 

purée au cerfeuil, 

sauce tartare

Mercredi                                

LIVRAISON                                     

29

Jeudi                                                          

30

Navarin d'agneau 

printanier

Rôti de dinde 

Sambre et Meuse, 

chicon braisé, 

roosti

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

27

Mardi                                                           

28

Burger Orloff 

maison, pois et 

carottes, pdt 

natures

Dés de poulet, 

sauce aigre 

douce, riz sauté 

aux légumes

Dos de colin en 

croûte d'herbes, 

sauce vin blanc, 

purée printanière

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

20

Mardi                                                           

21

Tartiflette 

savoyarde

Tortellinis à la 

viande, sauce 

marinara

Rôti sauce 

champignons, 

chou de 

Bruxelles, pdt 

natures

Pavé de dinde 

sauce chasseur, 

carottes, pdt 

sautées

Poulet rôti, 

compote, pdt 

provençales

Blanquette à 

l'ancienne, riz pilaf

Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

22

Jeudi                                                   

23

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

24

Civet de biche, 

stoemp au céleri-

rave

Tagliatelle 

carbonara et 

parmesan

Samedi                                                   

25                                    

Dimanche                                          

26

Petites boulettes 

d'agneau, 

couscous aux 8 

légumes

Saucisse au 

fromage, stoemp 

aux carottes, jus 

de veau

Paupiette volaille 

estragon, 

princesses, gratin 

dauphinois

Veau marengo, 

tagliatelles

Roulés de sole 

aux crevettes et 

moules, épinards, 

ebly

Lundi                                  

LIVRAISON                                     

13

Mardi                                                           

14

Mercredi                                      

LIVRAISON                                                                  

15

Jeudi                                                   

16

Vendredi                                           

LIVRAISON                                                          

17

Samedi                                                   

18                                 

Dimanche                                        

19


